
ANKE BRAAMS
K O S M E T I K -  U N D  G E S U N D H E I T S I N S T I T U T

GÜLTIG AB 01/2025

PREISE UND BEHANDLUNGEN



KOSMETIK

Alle Behandlungen für Sie und Ihn mit individuell ausgesuchten Wirkstoffen.

Basisbehandlung

Reinigung, Peeling, entspannende Massage, Maske
Dauer ca. 60 Minuten

70,- €

Hildegard Braukmann

Kräuterkosmetik - Entspannung - Massage

Reinigung, Enzympeeling, Maske oder Massage mit ausgesuchten Wirkstoffen 
für Ihre Haut
Dauer ca. 45 Minuten

60,- €

Braukmann - Gesichtsbehandlung

Freuen Sie sich auf eine ausgiebige Massage für Gesicht, Nacken und Schultern. 
Vorab wird Ihre Haut gereinigt und mit einem Peeling vorbereitet.
Dauer 40 Minuten 

60,- €

BASIS

Caviarbehandlung von Jean d´Arcel

Meeresmineralien - Energie - Festigkeit

Hochwertige Gesichtsbehandlung mit maritimen Wirkstoffen. Reinigung, Creme-
Peeling, 2 Wirkstoffampullen, Massage, Maske
Dauer ca. 75 Minuten

90,- €

Hyaluron

Feuchtigkeit - Aufbau - Regeneration
Reinigung, Peeling, Hyaluronampulle, Massage für Gesicht und Dekolleté, Hya-
luronmaske
Dauer ca. 45 Minuten

81,- €

Aquafacial by Dalton

Peeling - feine Poren - Straffung

Reinigung, Desinfektion, 2 Phasen Tiefenreinigung mit AHA- und BHA-Säure, 
Anti-Aging-Serum wird tief in die Hautschichten eingearbeitet, straffende Sheet-
Maske
Dauer 45 Minuten 

120,- €

ANTI-AGING



Micro-Needling

Straffung - Regeneration - Durchblutung

Hochwertige Wirkstoffe, wie Hyaluron, Argireline und Aminosäuren werden mit 
hauchfeinen Nädelchen in die Haut eingearbeitet. Durch feinste Kanäle können 
diese Wirkstoffe tief in die Hautschichten eindringen. Wir erreichen ein feines 
Hautbild, intensive Straffung, strahlende Haut, feinere Poren

150,- € 

Teilbehandlungen 
schon ab: 

80,- €

Image Designer Peeling

Feines Hautbild - Straffung - Zellerneuerung

Reinigung, Desinfektion, Signaturepeeling in 4 Schichten, Wirkstoffkonzentrat, 
Sheet-Maske
Dauer 45 Minuten

90,- €

REINIGUNG / PEELING

Basis-Reinigung

Für ölige und unreine Haut

Reinigung, Peeling, Ausreinigung (auch Milien), Detoxmaske
Dauer ca. 45 Minuten

55,- €

Basis-Reinigung

Für trockene und sensible Haut

Reinigung, Jojobapeeling, Ausreinigung, Feuchtigkeitsampulle, beruhigende 
Maske
Dauer ca. 45 Minuten

68,- €

Reinigung mit Aquafacial

Porenreinigung - feines Hautbild - Glow

Reinigung, Desinfektion, 2-Phasen-Tiefenreinigung mit AHA-und BHA-Säure, Va-
kuumreinigung, Sheet-Maske
Dauer 45 Minuten 

110,- €

Microdermabrasion

Feine Kristalle - glatte Haut - Durchblutung

Reinigung, Desinfektion, Peeling mit feinen Kristallen und Vakuum, Ausreinigung, 
Sheet-Maske
Dauer 45 Minuten

93,- €



Image Designer Peeling

Ölige/unreine Haut - Pickel
Reinigung, Akne-Peel (Salicylsäure), Ausreinigung, Wirkstoffkonzentrat, individuell 
ausgesuchte Maske 
Dauer ca. 45 Minuten

90,- €

Teenagerbehandlung (bis zum 18. Lebensjahr)

Anti-Mitesser - Anti-Pickel
Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Detoxmaske
Dauer ca. 45 Minuten

38,- €



SUGARING

Oberlippe 18,- €
Kinn, Wangen, Hals ab 20,- €
Achseln 30,- €
Bikinizone (nach Aufwand) ab 35,- €
Unterschenkel 55,- €
Beine ganz 100,- €
Körperpartie nach Aufwand

Augenbrauen 15,- € 
Achseln 20,- €
Rücken 45,- €
Unterschenkel 40,- €
Ganze Beine (nach Aufwand) ab 65,- €

WACHS

WIMPEN UND BRAUEN

HAARENTFERNUNG

Augen komplett 

Wimpern und Brauen färben, Brauenform korrigieren
 

40,- €
Augen schön

Straffende Augenpads, Wimpern und Brauen färben, 
Brauenform korrigieren, Augenpflege

50,- €

Färben
Wimpern färben 16,- €
Brauen färben	 14,- €

Korrigieren
Brauen zupfen (nach Aufwand) ab 15,- €
Brauen mit Wachs korrigieren	 15,- €
Brauen neu in Form bringen (Zupfen oder Wachs) 25,- €

Formen
Wimpernwelle inkl. Färben 55,- €
Wimpernlifting inkl. Färben 70,- €

Wimpernextensions (einzelne Härchen) 1. Behandlung 160,- €
Wimpern auffüllen nach Aufwand 55,- €
Entfernen der Extensions	 25,- €

Oberlippe-, Kinn- und Wangen-Sugaring:  
Anschließend beruhigendes Aloe-Vera-Gel 35,00 €



MASSAGEN

Ganzkörper-Aroma-Massage 
Dauer 60 Minuten

75,- €

Rücken-Entspannungsmassage
Dauer 30 Minuten

45,- €

Kopf-Nacken-Gesichtsmassage 
Dauer 30 Minuten

45,- €

Nackenmassage 
Dauer 20 Minuten

30,- €

Hot-Stone-Massage 
Dauer 60 Minuten

75,- €

Fußmassage 
Dauer 20 Minuten

30,- €

Fußreflexzonenmassage 
Dauer 45 Minuten

60,- €



HAND UND FUSS

Fußpflege 32,- €
Fußpflege Spezial  

bei besonderen Problemen, wie eingewachsene Nägel, Hühneraugen oder sehr 
starker Hornhaut mit besonderem Zeitaufwand.

42,- €

Pediküre mit Shellac 
Shellac ist ein lichtgehärteter Farblack, der eine hohe Haltbarkeit hat. 

50,- €

Maniküre mit Klarlack		  32,- €
Maniküre mit Shellac 50,- €
Lackieren der Nägel mit Farblack für  
Füße oder Hände

Bitte tragen Sie offene Schuhe! 				  
Das Entfernen von Shellac, ohne Erneuerung, erfolgt im Rahmen einer Pediküre, 
bzw. einer Maniküre

8,- €



Powder Brows 450,- €

Hährchenzeichnung 480,- €
Rolling Brows

Wünschen Sie sich vollere Augenbrauen, 
möchten es aber nicht zu auffällig? Rolling 
Brows ist eine haltbare Schattierung der 
Augenbrauen, mit weichen Übergängen. 
Mit einem Microroller werden auf Sie indi-
viduell abgestimmte Farbpigmente in die 
oberste Hautschicht gerollt. Das Ergebnis 
sind aufgefüllte Augenbrauen, welche durch 
einen Pudereffekt natürlich wirken.

290,- €

PERMANENT MAKE-UP

AUGENBRAUEN

Eyeliner 300,- €

Shaded Eyeliner 350,- €

Kajal 300,- €

AUGEN

Einfache Kontur 400,- €

Intensive Kontur 450,- €

Kontur und Schattierung	 590,- €

LIPPEN







MEDICAL BEAUTY
Hyaluron

Unterspritzung mit vernetztem Hyaluron in erste Fältchen, tiefe Falten, Stirnfalten, Oberlippenfältchen und 
für leichtes Lippenvolumen.

Revok 50

Ein neues Anti-Aging Behandlungskonzept mit sofortiger regenerativer Zweifach-Wirkung für müde, feuch-
tigkeitsarme und erschlaffte Haut. Die einzigartige Zusammensetzung von Revok 50 stimuliert die körper-
eigene Hyaluronsäure-Produktion und unterstützt die Elastin- und Kollagenbildung.

Mesolifting

Hautstraffende Substanzen werden mit fünf feinen Nadeln oberflächlich entlang der Hautfalten und in die 
gesamte Oberfläche von Gesicht, Hals, Dekolleté oder Handrücken eingearbeitet. Zum Einsatz kommen 
natürliche unvernetzte Hyaluronsäure und eine Kombination aus ausgesuchten Vitaminen und Antioxidan-
tien.

300,- €

Carboxytherapie

Eignet sich sehr gut, um sonst schwierige Zonen wie die Augenregion (Tränensäcke, Augenringe, Krä-
henfüße, Fettprolaps), Kinn, Hals, Dekolleté oder Narben zu behandeln. Mit einer feinen Nadel wird Koh-
lendioxid injiziert, was sofort die Mikrodurchblutung steigert, die Sauerstoff- und Nährstoffversorgung im 
Gewebe sowie den Zellstoffwechsel verbessert.

80,- €

Mikroneedling

Für ein feines und gestrafftes Hautbild. Mit feinen Nadeln werden hochdosierte Wirkstoffe tief in die Haut 
gebracht. Dies erhöht die hauteigene Produktion von Collagen und Elastin.
Lokale Anwendung oder ganzes Gesicht.

80,- € bis 180 €

PlexR

Nichtinvasive Behandlung von Schlupflidern, Tränensäcken und Fältchen mittels hautschonender Plasma-
Technologie.

Lifting Akupunktur

Die Lifting-Akupunktur ist eine Behandlungsmethode, die durch gezielte Nadelstiche die Haut strafft und 
das Hautbild verfeinert.

120,- €



 SIE FINDEN UNS HIER
 
Institut Anke Braams 
Bahnhofstraße 9  
26419 Schortens

 TELEFON, WHATSAPP & E-MAIL 
 
04461 - 84 8 84 
WhatsApp: 04461 - 84 8 84 
info@ankebraams.de

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
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